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Herzlich willkommen im Familienzentrum! 
Bei Fragen zum Inhalt dieser Broschüre wenden Sie sich bitte 
an die Mitarbeiter*innen des Familienzentrums.

Welcome! 
Do you have any questions about the contents of this pam-
phlet, please address yourself to the collaborator of the 
Familienzentrum.

Cordialement bienvenue dans le Centre de famille! 
Si vous avez des questions concernant cette brochure, 
adressez-vous aux collaboratrices du Centre de famille.

Jeżeli mają Państwo pytania dotyczące broszury, prosimy o 
kontakt ze współpracownikiem Familienzentrum.

Русский 
По вопросам содержания брошюры обращайтесь к 
работникам семейного центра

Bienvenidos al Familienzentrum! 
Si usted tiene alguna pregunta sobre el contenido de este 
folleto, por favor, póngase en contacto con alguna de nuest-
ras colaboradoras del Familienzentrum. 
Muchas gracias.

Mönchengladbach aile merkezine hoş geldiniz! 
Eğer dergiyle ilgili sorularιnιz varsa, lütfen aile merkezin 
çalιşanlarιna başvurunuz.

Benvenuti cordiamente al centro di servizio sociale per 
famiglie! Se avete domande riguardo a questo opuscolo, vi 
preghiamo di rivol- gervi alle nostre collaboratrici.

 مرحبا بكم في مركز العائلة.
ذا كانت لدیك أیة أسئلة حول محتویات ھذا الكتیب،إ  

 یرجى االتصال بموظفي مركز األسرة.
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5Vorwort

Die Astrid-Lindgren-Schule stellt sich vor

Die Astrid-Lindgren-Schule ist eine 2-3 zügige Gemeinschaftsgrundschule mit 
Offener Ganztagsschule (OGS) im Stadtteil Odenkirchen, im Süden der Stadt 
Mönchengladbach an der Grenze zum Rhein-Kreis Neuss gelegen. 

250 Schüler*innen verschiedener Nationalitäten werden hier von einem enga-
gierten Kollegium mit 16 Lehrer*innen unterrichtet und individuell gefördert. 
Zum Team gehörten noch zusätzlich eine Sonderpädagogin, eine Sozialpäd-
agogin sowie eine Sozialarbeiterin. Mit viel Motivation, Freude und Engage-
ment werden die Kinder beim Lernen begleitet. Aber auch die Eltern werden 
in allen schwierigen Lebens- und Krisensituationen unterstützt und beraten.

Die Odenkichener Grundschule verfügt über 9 Klassenräume; außerdem ste-
hen der Schule weitere Lern- und Arbeitsräume zur Verfügung: eine Bücherei, 
eine eigene Turnhalle, zwei Schulhöfe, ein Computerraum, eine Lehrküche, ein 
Förderraum und ein Gruppenarbeitsraum. 

Die Offene Ganztagsschule hat erst im Sommer 2020 ein neues Gebäude 
erhalten und befindet sich auf dem Gelände der Astrid-Lindgren-Schule.

Die Schule ist stolz darauf, den Namen von Astrid Lindgren tragen zu dürfen. 
Die Leitgedanken von Astrid Lindgren sind in unserem Schulprogramm veran-
kert.

In der Schulpraxis legen wir großen Wert auf
• die Entwicklung und Erhaltung der Lernfreude
• Toleranz und Respekt im Umgang miteinander
• die Erziehung zur Selbstständigkeit 
• die Entwicklung der Lesefreude
• die bestmögliche Förderung beim Lernen jedes Kindes
• das Lernen von- und miteinander
• die gemeinsame Arbeit von Schule und Elternhaus im Hinblick auf die 

Lern- und Persönlichkeitsentwicklung des Kindes.



6 Vorwort

Seit dem Schuljahr 2022/23 sind wir Familiengrundschulzentrum. Unsere 
Schule zeichnet sich dadurch aus, dass sie ein Ort der Begegnung, Beratung 
und Bildung für Kinder und ihren Familien im Stadtteil Odenkirchen darstellt. 
Sie entwickelt sich immer mehr zur Anlaufstelle und zum Knotenpunkt für 
Eltern und Kinder aller Altersstufen. Der Astrid-Lindgren-Schule legt großen 
Wert darauf, Freizeitangebote außerhalb des Unterrichts anzubieten, aber 
auch Bildungs- und Beratungsangebote für Kinder und Eltern zu initiieren.

Sie alle sind herzlich eingeladen, uns zu besuchen und an Veranstaltungen 
und Aktionen teilzunehmen. Gerne nehmen wir auch Ihre Ideen und Wünsche 
in unser Repertoire auf.

Ganz nach einem Zitat von Astrid Lindgren „Alles, was an Großem in der Welt 
geschah, vollzog sich zuerst in der Phantasie des Menschen“ möchten wir 
ein erfolgreiches Familiengrundschulzentrum in unserer Schule im Stadtteil 
Mönchengladbach-Odenkirchen etablieren, in dem sich alle wohlfühlen und 
wir gemeinsam Vieles schaffen - vor allem eine fundierte Bildung und Erzie-
hung der Kinder. Wir freuen uns auf Sie! 

Hannelore Jansen 
Schulleiterin

Denise Harbers 
stellvertretende Schulleiterin
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Astrid-Lindgren-Schule 
Schmidt-Bleibtreu-Straße 66, 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166 601321 
Fax: 02166 961141 
E-Mail: 105089@schule.nrw.de

Schulleiterin:   Hannelore Jansen

Stellv. Schulleiterin:  Denise Harbers

Schulsekretärin:  Gaby Vitz

Bürozeiten:  Di, Do  07:30 - 13:30 Uhr 
   Fr  09:00 - 12:00 Uhr

Offene Ganztagsschule (OGS)

Ansprechpartner*in:  Jennifer Dommröse, Astrid Saurwein, Melanie Fenten 
   Telefon: 02166 1898739

Hausmeister:   Sascha Fenten
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Liebe Eltern, 

als Koordinatorin des neuen Familiengrundschulzentrums an der  
Astrid-Lindgren-Schule möchte ich mich Ihnen vorstellen.  
Mein Name ist Annette Adolfs.

Das Familiengrundschulzentrum möchte Sie auf dem Bildungsweg Ihrer Kin-
der begleiten und in den unterschiedlichsten Bereichen unterstützen. Dazu 
gehören kostenfreie Angebote in den Bereichen

• Bildung,
• Beratung und
• Freizeit.

Bei Fragen und Ideen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung oder Sie kommen 
einfach im Elterncafé vorbei, dass jeden Donnerstag von 8:00 bis 10:00 Uhr in 
den Räumen der OGS stattfindet.

Am Ende dieses Heftes finden Sie einen Fragebogen zu verschiedenen Themen,  
den Sie mir gerne ausgefüllt über die Klassenlehrer*in ihres Kindes zukommen 
lassen oder auch zum Elterncafé mitbringen können. So kann ich bedarfsge-
rechte Angebote für Sie an unserer Schule auf den Weg bringen.  

Montag, Dienstag und Donnerstag bin ich von 8 bis 13 Uhr in der Schule  
anzutreffen. Sie erreichen mich telefonisch unter 0172 1789765 oder per  
E-Mail: annette.adolfs@moenchengladbach.de

Ich freue mich auf den Austausch  
und die Begegnung mit Ihnen  
und Ihren Kindern!

Annette Adolfs

Koordination Familiengrundschulzentrum 
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Im Projekt „Bildungsfuchs“, koordiniert und durchgeführt vom Kommunalen 
Integrationszentrum der Stadt Mönchengladbach werden in Kindertagesstät-
ten und Grundschulen Sprachförderangebote durchgeführt. 

In Grundschulen erfolgt eine individuelle und intensive Förderung des Spra-
cherwerbs in Kombination mit einer Hausaufgabenbetreuung. Das Angebot 
findet an drei Tagen in der Woche nach dem Unterricht statt. 

Zielgruppe: Kinder des Familiengrundschulzentrums

Kosten:  Es entstehen keine Kosten.

Ort:  Astrid-Lindgren-Schule

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über die Klassenleitung

Ansprechpartner*in: Koordination Familiengrundschulzentrums 
   Annette Adolfs 
   Mobil: 0172 1789765

Bildungsfuchs

Kommunales  
Integrationszentrum
Mönchengladbach
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Mitmachen möglich machen mit dem Bildungspaket! 

Seit Januar 2011 haben Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus Famili-
en mit geringem Einkommen einen Rechtsanspruch auf Bildung und Teilhabe. 

Empfänger*innen von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch II (zuständig 
Jobcenter) oder Sozialhilfe, Wohngeld, Kinderzuschlag oder Leistungen nach 
dem Asylbewerberleistungsgesetz (zuständig Stadtverwaltung) sind berech-
tigt, die vielfältigen Möglichkeiten aus dem Bildungs-Paket für ihr Kind zu 
nutzen. 

Kosten können, nach Prüfung teilweise oder ganz, übernommen werden für:
• die Teilnahmebeiträge für Sport, Musik und Kultur
• Ausflüge und mehrtägige Fahrten in Kindertagesstätte und Schule
• das Mittagessen in Kindertagesstätte und Schule 
• den Schulbedarf
• eine angemessene Lernförderung und
• die Schülerbeförderung. 

Folgende Unterlagen werden benötigt:
• Bescheinigungen für die entsprechenden Aktivitäten
• Globalantrag für alle Kinder im Haushalt (nur notwendig bei Beziehern von 

Wohngeld und Kinderzuschlag)

Die Anträge sowie die Informationsbroschüre des Fachbereiches Soziales und 
Wohnen hält das Büro der Schulsozialarbeit*innen für Sie bereit und unter-
stützt Sie bei der Antragstellung. 

Anträge und nähere Informationen finden Sie auch unter  
www.bildungspaket-mg.de
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Zielgruppe: Eltern des Familiengrundschulzentrums,  
  Interessierte aus dem Stadtteil 

Kosten:  Es entstehen keine Kosten

Ansprechpartner*in: Manfred Battermann  
   Verwaltungsgebäude Oberstadt   
   Aachener Straße 2, 41061 Mönchengladbach  
   Telefon: 02161 25 - 3455 
   E-Mail: bildungspaket@moenchengladbach.de 

   oder

   Jennifer McCann (kommunale Schulsozialarbeiterin) 
   Mobil: 0174 1508695 
   Astrid-Lindgren-Schule, Eingang Grünstraße,  
   Gebäude rechts 
   Bürozeiten:  Mo, Di 08:00 - 12:00 Uhr 
     und nach Vereinbarung
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Liebe Eltern, 
jeden Donnerstag, 8 bis 10 Uhr,  treffen wir uns zum  

Elterncafe in der OGS der Astrid Lindgren Schule. 
Wir freuen uns auf Sie!

 Jennifer McCann Annette Adolfs  Vanessa Hocke 
 Kommunale Schul-  Koordinatorin  Familien- HOME 
 Sozialarbeiterin  grundschulzentrum

Elterncafé

Kontakte knüpfen

Austausch
Kennen-lernen

Information
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Lernförderung im Rahmen des „Bildungs- und Teilhabegesetzes“ in Koopera-
tion mit der Stadt Mönchengladbach Kinder brauchen manchmal mehr Zeit 
und zusätzliche Unterstützung, um die Lernziele in der Schule zu erreichen. 
Wenn in der Schule oder in einem Ganztagsangebot keine entsprechenden 
Fördermöglichkeiten vorhanden sind, kann eine ergänzende Lernförderung 
im Rahmen des Bildungspakets gewährt werden, um die Lernziele zu errei-
chen. Die Stadt Mönchengladbach und das Jobcenter Mönchengladbach 
gewähren als Leistungsträger Schülerinnen und Schülern eine das schulische 
Angebot ergänzende, angemessene Lernförderung. 

Im Rahmen einer Kooperationsvereinbarung kann die Familienbildungsstätte 
Lernförderung in Grundschulen, Hauptschulen und weiterführenden Schulen 
vor Ort in Absprache und enger Zusammenarbeit mit den Schulleitungen 
anbieten. Die Lernförderung erfolgt in den Hauptfächern Deutsch, Mathema-
tik und Englisch und wird fächerbezogen in Kleingruppen von zwei bis fünf 
Teilnehmer*in durchgeführt. 

Neue Kurse beginnen in der Regel nach den Herbstferien oder zu Beginn des 
Jahres. 

Termine: maximal 40 Termine pro Fach 

Zielgruppe:  Schüler*innen allgemeinbildender Schulen 

Kosten:  Leistungsträger (Stadt MG/Jobcenter MG) 

Ort:   Astrid-Lindgren-Schule

Anmeldung:  Ist unbedingt - in Form eines Antrages - notwendig.

Ansprechpartner*in:  Patricia Lohner  
   Telefon: 02166 62312-20 

   oder

   Jennifer McCann  
   Mobil: 0174 1508695



14

Die OGS der Schule hat im Sommer 2020 neue und sehr moderne Räumlich-
keiten in einem angrenzenden Bau erhalten, in dem zwei Gruppen mit je 25 
Kindern betreut werden.

Der pädagogische Schwerpunkt liegt in der gezielten Hausaufgabenbetreu-
ung, dem gemeinsamen Mittagessen und in der vielfältigen Freizeitgestal-
tung durch AG-Angebote.

Die Kinder können flexibel ab 15 Uhr abgeholt werden.

In den Ferien ist die OGS zu folgenden Zeiten geöffnet und es findet ein Feri-
enprogramm statt:

• die erste Woche in den Osterferien
• die ersten drei Wochen in den Sommerferien
• die zweite Woche in den Herbstferien
• In den Weihnachtsferien variieren die Öffnungszeiten.

Träger der OGS ist der Verein für Bildungsförderung.

Offene Ganztagsschule und Betreuung (OGS)
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Zielgruppe: Schüler*innen des Familiengrundschulzentrums

Ort:  Astrid-Lindgren-Schule

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über Antragstellung. Die Anträge  
  können in der Schule abgeholt oder über das Internet  
  bezogen werden. Einzureichen sind die Anträge beim Verein  
  zur Bildungsförderung.

Kosten:  Entsprechend der Satzung über die Erhebung von Eltern- 
  beiträgen durch die Stadt Mönchengladbach

Ansprechpartner*in: Verein zur Bildungsförderung e.V. 
   Steinmetzstraße 38-40, 41061 Mönchengladbach 
   Telefon: 02161 82134-0 
   Telefax: 02161 82134-16 
   E-Mail: verein@vzb-ev.de 
   www.vzb-ev.de

   oder

   Hannelore Jansen (Schulleitung) 
   Telefon: 02166 601321 
   E-Mail: 105089@schule.nrw.de



16 Internationales Kinderzentrum Karlstraße

Das Internationale Kinderzentrum Karlstraße hat sich zum Ziel gesetzt, die Le-
bensbedingungen der Kinder und Jugendlichen in den Häusern der Karlstra-
ße 102-104 und Umgebung zu verbessern. Dabei fördert es ehrenamtliches 
Engagement für die Kinder und kooperiert mit den umliegenden Grundschu-
len, weiterführenden Schulen, Therapeuten und bei Bedarf mit den unter-
schiedlichsten Anlaufstellen der Stadt für soziale und pädagogische Belange. 

Das Kinderzentrum bietet jeden Mittwoch eine Offene Sprechstunde für 
Eltern von 14 bis 16 Uhr an.

Von Montag bis Freitag gibt es ab 13 Uhr eine Hausaufgabenbetreuung und 
Nachhilfe und freitags von 14 bis 16 Uhr trifft sich der Fuchsclub zu Spaß, Spiel 
und vielem mehr. Darüber hinaus finden rund um das Jahr Freizeitangebote, 
Kulturprojekte und eine Vielzahl an Festen und Feiern statt.

Termine: siehe oben und Bekanntmachungen

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche des Stadtteils und ihre Eltern

Kosten:  in der Regel kostenfrei

Ort:  Internationales Kinderzentrum Karlstraße 
  Karlstaße 102, Erdgeschoss  
  41199 MG-Odenkirchen 
  Telefon: 02166  5557263

Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Träger:  SKM – Katholischer Verband für  
  soziale Dienste in Rheydt e.V.

Ansprechpartner*in:  
Heike Kox  
(Kulturpädagogin, Kulturmanagerin(M.A.))  
Telefon: 02166 13097 76, Mobil: 0175 604 12 31  
E-Mail: h.kox@skm-ry.de
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Die Villa ist eine Einrichtung der Offenen Kinder- und Jugendarbeit der Stadt 
Mönchengladbach und bietet unter der Woche täglich von 14 bis 18 Uhr, 
dienstags, mittwochs und donnerstags bis 21Uhr, ein vielfältiges Programm 
an. 

Während der Schulferien ist die Einrichtung jeden Tag von 11 bis 18 Uhr  
geöffnet.

Das Angebot reicht von einer täglichen Hausaufgabenbetreuung, Basteln, 
Kochen, Kickern, Tanzen, Fußball, einem Müttercafè, Ausflügen und einer Fahr-
radwerkstatt bis hin zu Ferienspielen, Freizeiten und vielem mehr.

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Eltern aus Odenkirchen

Kosten:  in der Regel kostenfrei

Ort:  Burgfreiheit 11, 41199 Mönchengladbach

Anmeldung: für einzelne Angebote ist eine Anmeldung erforderlich

Erreichbarkeit: Telefon: 02166 609884 
  Mobil: 0162 3263316 
  Homepage:  Villa.burgfreiheit@moenchengladbach.de 
  Instagram: @villa_odenkirchen_mg

Ansprechpartner*in: Martina Brendt -  Hausleiterin

Kinder- und Jugendzentrum Villa
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Zielgruppe:
• Alle Eltern von Kindern, welche das Familiengrundschulzentrum besuchen 

bzw. besuchen werden
• Schülerinnen und Schüler des Familiengrundschulzentrums Waisenhaus-

straße 
• Mitarbeiter*innen im Schulsystem (Schulleitung, Lehrkräfte, Fachkräfte der 

OGATA etc.)

Aufgaben:
• Beratung zu konkreten Problemlagen
• Vermittlung zu Sportvereinen, Freizeitangeboten etc.
• Unterstützung von Lehrkräften in der Elternarbeit
• Gruppenangebote für Schülerinnen und Schüler
• Teilnahme an Arbeitskreisen im Stadtteil
• Vernetzung zu inner- und außerstädtischen Institutionen
• Kooperation mit dem Allgemeinen Sozialen Dienst

Ziele:
• Anbindung von Eltern und Schüler*innen im Stadtteil
• Hilfe bei Behördenangelegenheiten und Anträgen 
• Unterstützung von Schüler*innen durch „soziales Lernen“
• Vernetzung von Familien

Zielgruppe: Eltern und Schüler*innen des Familiengrundschulzentrums

Ort:  Astrid-Lindgren-Schule  
  Eingang Grünstraße, Gebäude rechts

Bürozeiten: Mo, Di  08:00 - 12:00 Uhr  
  Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartner*in: Jennifer McCann 
   Telefon:  0174 1508695

Kommunale Schulsozialarbeit

Kommunale SchulsozialArbeit

SKK A
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Im Schwerpunkt geht es bei diesem Elternangebot darum, den Familien 
schnelle und unkomplizierte Beratung und Unterstützung anzubieten.

Themen können sein:
• Orientierungshilfe bei verschiedenen Angeboten für mich oder für mein 

Kind im Stadtteil (Kita, Schule, Sportverein, Musikangebote, Freizeit- und 
Ferienangebote für Kinder, Sozialberatung, Familienkarte, MG-Ausweis, 
kostenlose Kulturdolmetscher, Deutschkurse für Erwachsene, offene 
Elterncafés, Elternkurse (wie z.B. „Starke Eltern-Starke Kinder“, „Wir 2“, „Der 
Rote Faden“, „Umgang mit Medien“) 

• Unterstützung in Erziehungsthemen, bei der Wohnungssuche, finanziel-
len Problemen, Schulden

• Begleitung zu Behörden, Einrichtungen, Ärzten und Krankenhäusern 
• Hilfe bei Bedarf beim Ausfüllen unterschiedlichen Formulare, Bildungs- 

und Teilhabeanträge, Anmeldungen in der Kita Navigator, Hilfestellung bei 
Bewerbungen

HOME können Sie jeden Donnerstag im Elterncafé des Familiengrund-
schulzentrums persönlich antreffen.

Zielgruppe: Eltern des Familiengrundschulzentrums und Interessierte

Kosten:  Die Kosten übernimmt die Stadt Mönchengladbach.

Ort:  Familiengrundschulzentrum Astrid-Lindgren-Schule

Anmeldung: Nicht erforderlich im Elterncafé. Außerhalb des Elterncafés 
  kann eine Terminvereinbarung telefonisch oder per E-Mail  
  erfolgen. 

Ansprechpartner*in: Vanessa Hocke 
   Telefon: 02161 25-8427 
   Mobil: 0172 2954806

HOME (Hilfe und Orientierung für Mönchengladbacher Eltern)



20 Der Allgemeine Soziale Dienst

Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) als Ansprechpartner für
• Kinder
• Jugendliche
• Familien
• Institutionen

Beratung/Information in Fragen der Erziehung und bei der  
Alltagsbewältigung

• wenn Kinder und Jugendliche sich nicht mehr mit ihren Eltern verstehen
• bei Auffälligkeiten im Sozialverhalten
• bei Problemen im Zusammenhang mit Kindergarten und Schule
• wenn Ihnen „alles über den Kopf zu wachsen“ scheint und Sie nicht mehr 

weiter wissen 

Hilfe zu Erziehung
• Hilfen bei der Regelung und Bewältigung des Erziehungsalltages
• Hilfestellung bei individuellen Krisensituationen
• Beratung, Hilfe und Unterstützung, um eine Heimerziehung zu vermeiden
• Hilfe bei Schwierigkeiten in der Schule oder in der Ausbildung
• Vermittlung von Hilfen und Einleitung erzieherischen Hilfen 

Trennungs- und Scheidungsberatung

Sozialraumarbeit

Fachdienst Pflegekinderdienst
• berät und begleitet Pflegeeltern, Pflegekinder und deren Eltern 

Fachdienst Eingliederungshilfe
• unterstützt, eine drohende seelische Behinderung zu verhüten, eine vor-

handene seelische Behinderung oder deren Folgen zu beseitigen bzw. zu 
mildern und die betroffenen Kinder, Jugendlichen oder jungen Volljähri-
gen in die Gesellschaft einzugliedern.
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Fachdienst Kinderschutz  
8:30 bis 16 Uhr unter Tel.: 02161 25-9559, außerhalb der Dienstzeiten der 
Stadtverwaltung über Leitstellen von Polizei und Feuerwehr

• Klärung und Beratung bei familiärer Gewalt
• Schutz von Kindern und Jugendlichen in Notsituationen

 
Der ASD ist in verschiedene Teams eingeteilt. Jedes Team ist zuständig für 
verschiedene Stadtteile. Die Zuständigkeit richtet sich nach dem Wohnort des 
Kindes.

Team 01 - Oberstadt  
Mit den Stadtbezirken: Gladbach, Dahl, Westend, Ohler, Windberg,  
Am Wasserturm, Waldhausen 
E-Mail: Sozialer-Dienst-Team01@moenchengladbach.de

Team 03 - Neuwerk 
Bettrath-Hoven, Neuwerk-Mitte, Flughafen, Uedding, Lürrip, Bungt,  
Hardterbroich, Pesch, Eicken  
E-Mail: Sozialer-Dienst-Team03@moenchengladbach.de

Team 04 - Rheindahlen 
Hehn, Holt, Rheindahlen-Mitte, Rheindahlen-Land, Wickrath, Wickrathberg, 
Wanlo, Hardt-Mitte, Hardter Wald, Venn 
E-Mail: Sozialer-Dienst-Team04@moenchengladbach.de

Team 05 - Rheydt  
Mit den Stadtbezirken: Bonnenbroich, Geneiken, Schloss Rheydt,  
Grenzlandstation, Rheydt, Mülfort 
E-Mail: Sozialer-Dienst-Team05@moenchengladbach.de
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Für Kinder da sein

Zusammen mit Kindern etwas Sinnvolles, etwas Schönes machen und Vorbild 
sein – das ist es, was einen Balu ausmacht. Bei Balu und Du verbringen junge 
Menschen mit Kindern, den Moglis, Zeit und helfen ihnen als großer Freund 
fast nebenbei, sich besser im Leben zurechtzufinden.

Der Alltag vieler Familien ist hektisch und anstrengend. Haushalt, Beruf, 
manchmal mehrere Jobs gleichzeitig, Druck - da bleibt für Kinder oftmals 
wenig Zeit. Und nicht jedes Kind ist in der Schule integriert, hat Freunde und 
Fürsprecher. 

„Balu und Du“ eröffnet Perspektiven und Möglichkeiten, Freizeit sinnvoll zu 
gestalten. Schwimmen lernen, Fahrrad fahren, Minigolf spielen, Brot backen, 
basteln, kochen, in der Sonne liegen und entspannen: Balu und Mogli genie-
ßen gemeinsam die willkommene Abwechslung und lernen voneinander. Ba-
lus fühlen sich oft an ihre eigene Kindheit erinnert, wachsen selbst daran und 
können spürbar etwas zurückgeben. Zeit, Aufmerksamkeit, Förderung und 
Begleitung ist oft alles, was ein Kind im richtigen Moment braucht. So wird es 
fröhlicher, kontaktfreudiger, selbstbewusster und kommunikativer. 

Termine: in Planung

Zielgruppe: Kinder der Astrid-Lindgren-Schule

Kosten:  Die Kosten übernimmt Balu und Du e.V..

Ort:  Astrid-Lindgren-Schule

Anmeldung: Ist erforderlich

Ansprechpartner*in:  
Koordination Familiengrundschulzentrum 
Annette Adolfs 
Mobil: 0172 1789765

Balu und Du



23

Über die Familienbildungsstätte Mönchengladbach können Kontakte zu Ju-
gendlichen, die einen Babysitterkurs absolviert haben, erfragt werden.

Sie haben jederzeit die Möglichkeit uns anzusprechen und wir werden Ihnen 
dabei helfen, einen passenden Babysitter zu finden.

Aus Datenschutzgründen werden die Kontaktdaten nicht öffentlich ausgelegt.

Gerne können Sie sich unter Angabe Ihrer Adresse per Email oder telefonisch 
auch zu den Büro-Öffnungszeiten in der Familienbildungsstätte melden 
und bekommen dann für Ihren Stadtteil die Kontaktdaten der geschulten 
Babysitter*innen aus der Kartei genannt.

Zielgruppe: alle Interessierten

Kosten:  Die Kosten für die Betreuung werden mit dem Babysitter  
  vereinbart

Ansprechpartner*in: Familienbildungsstätte Mönchengladbach 
   Telefon: 02166 62312-0 
   E-Mail: info@fbs-mg.de

Babysitter Pool



24 Nähkurs

veranstaltet durch das Cafe Kreativ, für Kinder des 3. und 4. Schuljahrs

Einmal wöchentlich bieten wir für 90 Minuten einen Nähkurs für die Kinder 
der  Astrid-Lindgren-Schule. Mitmachen können pro Gruppe bis zu sechs 
Kinder.

Wir nähen z.B. folgende Sachen:
• Namenskissen mit Kuschelseite
• Wendetaschen
• Turnbeutel
• Schals
• Brotkörbchen/Utensilos
• Mützen

Neben dem Arbeiten mit der Nähmaschine, erlernen die Kinder auch das 
Nähen mit der Hand und können einen „Nähführerschein“ erwerben. Auch 
andere Handarbeiten werden vorgestellt.

Materialien und Nähmaschinen werden vom Cafe Kreativ mitgebracht und zur 
Verfügung gestellt.

Termine: jeden Donnerstag 14:00 - 15.30 Uhr

Zielgruppe: Kinder des Familiengrundschulzentrums

Kosten:  Die Kosten werden aus Corona Geldern finanziert

Ort:  Astrid-Lindgren-Schule

Anmeldung: Ist erforderlich

Ansprechpartner*in:  
Koordination Familiengrundschulzentrum 
Annette Adolfs  
Mobil: 0172 1789765



25Evangelisches Jugendzentrum Odenkirchen

Das Jugendzentrum ist eine Einrichtung der evangelischen Kirche in Odenkir-
chen. An vier Tagen in der Woche findet hier ein offenes Angebot für Kinder 
und Jugendliche statt. Billard, Tischtennis, Kicker, Wii und PS4 stehen genauso 
zur Verfügung, wie eine Vielzahl an Brett- und Kartenspielen. Einfach vorbei-
kommen!

In den Sommer- und Herbstferien gibt es Ferienangebote für unterschiedliche 
Altersklassen. Die entsprechenden Einladungen werden an die umliegenden 
Schulen verteilt.

Termine: Mo, Mi, Do 13:00 - 18:00 Uhr 
  Di  13:30 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche aus Odenkirchen

Kosten:  in der Regel kostenfrei

Ort:  Evangelisches Jugendzentrum Odenkirchen 
  Pastorsgasse 9a, 41199 Mönchengladbach

Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich  

Ansprechpartner*in: Gabi Baaken und Claudia Wilms 
   Telefon: 02166 1337431 
   E-Mail: ev.Jo@web.de 
   www.ekimg.de 
   www.evkiod.de
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Das Familienbüro des Fachbereichs Kinder, Jugend und Familie ist eine nied-
rigschwellige und kostenlose Anlaufstelle für Fragen und Anregungen rund 
um das Thema Familie.

Bürger*innen, welche Beratung und Informationen zu Themen wie:
• Kinderbetreuung
• Bildung / Erziehung 
• Pflege / Gesundheit 
• Freizeitgestaltung
• familienrelevante Leistungen, z.B. Kindergeld, Kinderzuschlag, Elterngeld, 

Wohngeld, Leistungen für Bildung und Teilhabe

suchen oder Hilfe in besonderen Lebenslagen bzw. Konfliktsituationen benö-
tigen, erhalten hier die gewünschten Informationen.

Familien erhalten hier Unterstützung z.B. bei Antragstellungen und Behörden-
angelegenheiten, bei der Zuordnung und Beantwortung behördlicher Korres-
pondenz oder der Registrierung ihrer Kinder im Kita-Navigator.

Das Familienbüro ist zudem zuständige Stelle für die Beantragung des Mön-
chengladbach-Ausweises, welcher die Empfänger*innen berechtigt, städti-
sche Einrichtungen, vergünstigt in Anspruch zu nehmen. 

Auch die Familienkarte kann im Familienbüro beantragt werden.

Ansprechpartner*in: Stefan Ohlig 
   Telefon: 02161 25-3534 
   E-Mail: Familienbuero@moenchengladbach.de

   oder

   Koordination Familiengrundschulzentrum 
   Annette Adolfs 
   Mobil: 0172 1789765

Familienbüro der Stadt Mönchengladbach
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Ziel der Familienkarte ist es, Vorteile bei der gemeinsamen Freizeitgestaltung 
zu bieten und Sie als Familie finanziell zu entlasten.

Durch die Vorlage der Familienkarte bei den Kooperationspartnern erhalten 
Sie als Mönchengladbacher Familie spürbare Vergünstigungen, die Ihre Fami-
lienkasse schonen. Das kann ein Gratis-Getränk im Restaurant sein, ein Vor-
teilspreis bei einem Konzertbesuch oder ein vergünstigtes Kurs-Angebot - die 
Palette der Familienvorteile ist bunt und vielfältig.

Sie erkennen die kooperierenden Unternehmen vor Ort an dem Siegel „Wir 
sind familienfreundlich“. Alle aktuellen Angebote und weitere Informationen 
finden Sie im Netz unter www.familienkarte-mg.de.

Die Familienkarte Mönchengladbach wird allen Familien, die im Stadtgebiet 
wohnen und mit mindestens einem Kind unter 18 Jahren im Haushalt leben, 
kostenlos ausgehändigt.

Ansprechpartner*innen: Michaela Rueth, Anja Schurtzmann 
    Telefon: 02161 25-3030 
    E-Mail: familienkarte@moenchengladbach.de

    oder 

    Koordination Familiengrundschulzentrum 
    Annette Adolfs 
    Mobil: 0172 1789765

Familienkarte  



28 Mönchengladbachausweis

Einkommensschwache Familien haben je nach individuellem Einkommen die 
Möglichkeit, den Mönchengladbach-Ausweis zu beantragen. Dadurch erhal-
ten alle im Haushalt lebende Personen Vergünstigungen in verschiedenen 
städtischen Einrichtungen, wie z.B. Bäder, Theater, Museen, Volkshochschule, 
Musikschule und Tiergarten Mönchengladbach.

Anspruch haben Empfänger*innen von Leistungen zum Lebensunterhalt 
nach dem Sozialgesetzbuch II, dem Sozialgesetzbuch XII oder dem Asylbe-
werberleistungsgesetz; in anderen Fällen wird die Anspruchsberechtigung 
Einkommensabhängig geprüft.

Bringen Sie für die Antragstellung den Bescheid über Leistungen nach dem 
SGB II, bzw. SGB XII, die Rentenermittlung oder die Lohnbescheinigung aller 
zum Haushalt gehörenden Personen ins Familienbüro mit.

Zielgruppe:   Empfänger*innen von Leistungen zum Lebensunter- 
   halt und einkommensschwache Familien 

Ansprechpartner*in: Stefan Ohlig (Familienbüro) 
   Aachener Straße 2 (Eingang Sandradstraße) 
   41061 Mönchengladbach 
   Telefon: 02161 25-3534 
   E-Mail: familienbuero@moenchengladbach.de

Sprechzeiten:   Mo, Mi, Fr 09:00 - 12:00 Uhr 
   und nach Vereinbarung

Kosten:   Es entstehen keine Kosten



29Hayat Mia - Streetworker

Hayat Mia ist Streetworker in Odenkirchen. In dieser Funktion trifft man ihn 
dort überall. Er kooperiert mit den unterschiedlichsten Einrichtungen des 
Stadtteils und holt die Kinder und Jugendlichen an den Orten ab, an denen 
sie sich aufhalten. Hayat Mia begleitet die Kinder und Jugendlichen zu den 
Sportvereinen der Gegend, bietet selber Sport-und Schwimmangebote an, 
organisiert Streetsoccer-Tourniere, Ausflüge, Workshops und Ferienspiele. 
Ebenso ist er Ansprechpartner für Eltern in Fragen rund um die Belange von 
Kindern und Jugendlichen. 

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Odenkirchen

Kosten:  in der Regel kostenfrei

Ansprechpartner*in: Hayat Mia  
   Mobil: 0170 562 88 45    
   E-Mail: hmia@awo.mg

Träger:   Fachteam Streetwork AWO-Familienservice gGmbH 
   Limitenstr. 64-78, 41236 Mönchengladbach 
   Telefon: 02166 399 67 0 
   E-Mail: info@awo.mg



30 Die Stadtbibliothek 

Medien, Service, Ort von A bis Z

Die Stadtbibliothek Mönchengladbach ist offen für alle, bunt und lebendig. 
Kompetent, innovativ und kundenorientiert begleitet die Bibliothek mit über 
250.000 Medien für Freizeit, Schule und Beruf, Internet, 24/7 Service und Web 
2.0, Beratung und Leseförderung, Lesungen, Projekten und Ausstellungen 
durch alle Lebensphasen. Mit Medien und Menschen können  Welten geöffnet 
werden - Gehen Sie mit auf Entdeckungsreise.

Die Stadtbibliothek ist längst mehr als eine Ausleihstation für:
• Bücher / Zeitschriften 
• Musik-CDs
• Filme auf DVD und Blu-ray, viele mit mehrsprachigen Tonspuren oder 

Untertiteln
• Spiele für Konsole und PC

Als Arbeitsort und (inter)-kultureller Treffpunkt bietet sie Raum zum Lernen 
und Lesen, für Inspiration und Entspannung, Begegnung und Unterhaltung.

• Kostenlose Nutzung aller Angebote vor Ort ohne Anmeldung und Kun-
denkarte

• WLAN und Computerarbeitsplätze mit Internet und Drucker
• Treffpunkt für Familien, Lerngruppen und Freunde zum Lesen, Lernen, 

Austauschen, Reden und Kaffeetrinken. In der Stadtteilbibliothek Rheydt 
auch am Samstag bis 18 Uhr 

Informationen zum Sommerleseclub erhalten Sie ab Juni 2022 über das 
Familiengrundschulzentrum.
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Öffnungszeiten: Di - Sa  10 - 18 Uhr 
   So  13 - 17 Uhr

Kosten:   Der Leseausweis ist für Kinder und Jugendliche bis  
   18 kostenlos

Ort:   Stadtteilbibliothek Rheydt 
   Am Neumarkt 8 

Ansprechpartner*in: Arno van Rijn 
   Telefon: 02161 25-8281 
   E-Mail: service-bibliothek@moenchengladbach.de 
   www.stadtbibliothek-mg.de

   oder

   Koordination Familiengrundschulzentrum 
   Annette Adolfs 
   Mobil: 0172 1789765



32 Deutsch für den Alltag

Deutschkurse für Eltern „Sprechen, lesen, schreiben - das wollen wir in locke-
rer Atmosphäre lernen“. Kurse für Anfänger*innen aber auch für Eltern mit 
unterschiedlichem Sprachniveau. Denn man kann immer dazulernen und 
Freude beim Sprechen haben! Im Vordergrund steht das Erlernen der Sprache 
durch aktives Sprechen (in Alltagssituationen). 

Ziel ist es, ein lebensnahes und alltagsorientiertes Sprachhandeln zu ermög-
lichen. Die Angebote sollen dazu beitragen, die Teilnehmer*innen bei ihrer 
sozialen Eingliederung zu unterstützen und helfen, alltägliches Handeln (Ein-
kauf, Arztbesuche. Behördengänge, Kita und Schule etc.) zu bewältigen. Das 
Angebot soll vor allem die mündliche Ausdrucksfähigkeit und insbesondere 
das Leseverstehen für den alltäglichen Gebrauch verbessern helfen. Durch 
alltagsnahes Lernen erfahren die Teilnehmer*innen darüber hinaus mehr über 
die deutsche Kultur. Mit unterschiedlichen Methoden macht das Sprachenler-
nen Spaß!!!  

Ein Betreuungsangebot, für Kinder der teilnehmenden Eltern, findet in den 
angrenzenden Räumen der OGS zeitgleich statt. 

Termine: mittwochs 08.15 - 09.45 Uhr

Anmeldung: Eine Anmeldung ist erforderlich

Zielgruppe: Eltern des Familiengrundschulzentrums und Interessierte

Kosten:  Die Kosten übernimmt HOME / für Eltern kostenlos

Ort:  OGS der Astrid-Lindgren-Schule



33

Teilnehmer*innenzahl:    mindestens 6 
      maximal 12

Ansprechpartner*in:    Familienbildungsstätte 
      Patricia Lohner  
      Telefon: 02166 62312-20 

      oder

      Koordination Familiengrundschulzentrum 
      Annette Adolfs 
      Mobil: 0172 1789765



34 Dolmetscherpool

Ein Angebot in Kooperation mit der Arbeitsstelle für interkulturelle Bildung 
und Integration

Sie suchen einen Übersetzer für Beratungs- und Elterngespräche in der Stadt-
verwaltung, Schulen oder Kitas?

Wir vermitteln Ihnen ehrenamtliche Sprachmittler für diese Termine.

Bitte wenden Sie sich bei Bedarf an die untenstehenden Kontaktdaten. Über 
das Familiengrundschulzentrum wird die Anfrage an das Kommunale Integra-
tionszentrum weitergeleitet.

Zielgruppe:  alle Interessierten

Ansprechpartner*in: Koordination Familiengrundschulzentrum 
   Annette Adolfs 
   Mobil: 0172 1789765

Kommunales  
Integrationszentrum
Mönchengladbach



35Rückblick - Ausblick

Mit Familiengrundschulzentren möchten wir als Verwaltung dazu beitragen, 
dass Ihr Wohnort noch familienfreundlicher wird. Es ist uns wichtig, Sie als  
Eltern, insbesondere beim Wechsel Ihres Kindes von der KiTa in die Grund-
schule und von der Grundschule in die weiterführende Schule, zu unterstützen.

Im Schuljahr 2019/20 hat sich als erste Grundschule in Mönchengladbach 
die Gemeinschaftsgrundschule Erich Kästner in Bonnenbroich-Geneicken 
in Zusammenarbeit mit uns als Verwaltung auf den Weg gemacht, ein Fami-
liengrundschulzentrum zu werden. Wir freuen uns sehr, dass wir seit dem 
Schuljahr 2021/22 insgesamt neun Grundschulen auf diesem Weg unterstüt-
zen können. Im Einzelnen handelt es sich um die Evangelische Grundschule 
Pahlkestraße, sowie die Gemeinschaftsgrundschulen Astrid Lindgren, Carl 
Sonnenschein, Eicken, Erich Kästner, Waisenhausstraße und Wickrath sowie 
die Katholische Grundschule Nordstraße.

Neu in Mönchengladbach konnten wir beispielsweise das Patenprojekt‚ Balu 
und Du‘ über eine Kooperation der Gemeinschaftsgrundschule Erich Kästner 
mit der Gesamtschule Espenstraße für mehr als 30 Tandems ins Leben rufen. 

Die anhaltende Corona-Pandemie erschwerte uns bisher sehr, Ihre bzw. die 
seitens Ihrer Grundschule eingebrachten Bedarfe in Form einer bunten An-
gebotsvielfalt in die Tat umzusetzen. Die Umsetzung vieler Angebote für Sie 
und Ihr Kind ist bislang noch nicht sichtbar geworden. Wir freuen uns daher 
sehr, dass wir ab Februar 2022 drei Turnhallen je einmal im Monat sonntags 
als ‚Open Sunday‘ mit je bis zu 35 Plätzen für Kinder von sechs bis zwölf Jahren 
öffnen können. Sie und Ihr Kind können auf viele weitere Angebote  
gespannt sein. Dank des Rates der Stadt Mönchengladbach wurde unser 
Projekt ‚Familiengrundschulzentren‘ für insgesamt neun Grundschulstandorte 
fest installiert. Dank dieser Verstetigung können wir dauerhaft an vielen krea-
tiven Planungen für Sie und Ihr Kind ‚dran bleiben‘. Sie sind herzlich eingela-
den, die Angebote Ihres Familiengrundschulzentrums mitzugestalten.  
Sie als Eltern wissen am besten, was Sie vor Ort brauchen!



36 Rückblick - Ausblick

Die Stadt Mönchengladbach ist 2019 der Initiative ‚Familiengrundschulzentren‘  
beigetreten, welche seitens der Wübben-Stiftung und der Auridis-Stiftung 
unterstützt wird. Im Juni 2021 wurde über diese Initiative die Webseite:  
Familiengrundschulzentren NRW (familiengrundschulzentren-nrw.de) 
veröffentlicht, auf welcher fünf Beiträge über die Praxis aus Mönchengladbach 
informieren. 

Annika Ahrens  
Kommunale Koordination Familiengrundschulzentren 
Telefon: 02161 25-3032 
E-Mail: annika.ahrens@moenchengladbach.de
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Diese Themen interessieren. Bitte ankreuzen   

Medien   

Ernährung   

Sprachkurse  

Schwangerschaft  

Familie/Erziehung  

Bildung   

Religion/Feste  

Sport   

Bedarfsabfrage



38 Bedarfsabfrage

Bewerbungstraining 

Schuldnerberatung 

Übergänge: Kitas/Schulen 

Wünsche/Ideen  

Wir freuen uns über Angebote vormittags und/oder nachmittags.  
            		 	 	

Mit Kinderbetreuung oder ohne Kinderbetreuung. 
             

  

Abfrage zurück an das  
Familiengrundschulzentrum/Annette Adolfs 



39Anfahrt

Familiengrundschulzentrum Astrid-Lindgren-Schule 
Schmidt-Bleibtreu-Straße 66, 41199 Mönchengladbach

FGSZ Astrid-Lindgren



40 Notizen

Hier finden Sie Platz, sich etwas zu notieren.
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